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Giornata Nazionale dei Disturbi
del Comportamento Alimentare
15 marzo
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| Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
rappresentano un problema sia da un punto di vista sanitario
che sociale: per la loro diffusione, l'esordio sempre piu precoce -
a partire dai bambini di 8-9 anni - e l'eziologia multifattoriale.

Il Ministero della Salute ha redatto alcuni documenti per fornire
strumenti pratici per la gestione delle persone affette da Disturbi
della Nutrizione e dellAlimentazione. Nei documenti e riportata
una Mappa dei Servizi e delle Associazioni dedicati alla cura di
questi disturbi per facilitare linvio ai Centri di cura piu
appropriati.

Per approfondire

Ministero della Salute - Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/menuContenutoSaluteMentale.jsp?
lingua=italiano&area=salute%20mentale&menu=DNA

Istituto Superiore di Sanita - Mappatura territoriale dei Centri di cura e delle associazioni che si
occupano di disturbi della nutrizione e dell'alimentazione
https://piattaformadisturbialimentari.iss.it/

Ministero della Salute - Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione. Raccomandazioni per
familiari
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2774_allegato.pdf

Giovaninweb - Alimentazione
https://www.giovaninweb.it/aree/cibo/

ATS BRESCIA - Giornata Nazionale dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione
https://www.ats-brescia.it/contenuto-web/-/asset_publisher/Gj9ZAWQqZPys2/content/15-marzo-
giornata-nazionale-dei-disturbi-della-nutrizione-e-dell-alimentazione
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