


TIPO DI ATTIVITÀ TEMPI

presentazione ed accoglienza 10 MIN

fissaggio regole 10/15 MIN

domande a canestro 20/25 MIN

esposizione 25 MIN

conclusione 30 MIN

COSA FAREMO?



CHI SIAMO?
CHI SIAMO?
CHI SIAMO?
CHI SIAMO?
CHI SIAMO?





CHE COSA È LA PEER
EDUCATION?



LA PEER EDUCATION È UN METODO EDUCATIVO IN CUI UN GRUPPO
DI PARI SI CONFRONTA CON ALTRI STUDENTI SULLA TEMATICA DEL

BENESSERE PERSONALE IN UN CLIMA NON GIUDICANTE CON
MODALITÀ DINAMICHE



DOMANDE A CANESTRO



OBIETTIVI
Chiarire

 l’ importanza

dello sport

Fornire  metodi

alternativi per

svolgere atttività

fisica

Promuovere uno

stile di vita sano



Controllo del peso

I BENEFICI DELLO SPORT SUL FISICO

Rafforzamento muscolare e osseo

Rafforzamento del sistema immunitario



Socializzazione e abilità sociali

I BENEFICI DELLO SPORT SULLA  MENTe

Miglioramento delle capacità cognitive



over 65

LE LINEE GUIDA DELL’OMS 

Bambini e adolescenti Adulti

almeno un’ora al giorno di

attività fisica
da 150 a 300 minuti di attività

fisica aerobica  a settimana

continuare a svolgere attività

fisica aerobica  

(organizzazione mondiale della sanità)

corsa, nuoto

camminata veloce

qualsiasi sport



SCUOLA IN MOVIMENTO

la campestre

stretching in classe

percorso ad ostacoli

L’attività motoria a scuola come elemento facilita lo

sviluppo cognitivo, emotivo e sociale degli studenti.

alcuni esempi di possibili esercizi:



QUESTIONARIO FINALE



FineFineFine
G R A Z I E  P E R

L ’ A T T E N Z I O N E


